
月 水 木 金

特定健康診査

午　前

午　後

胆石・ヘルニア・静脈瘤外来
（13:30 ～ 15:00）

頭痛外来
（14:00 ～ 16:00）

筋ジス外来
（14:00 ～ 15:30）

肛門外来
（13:30 ～ 15:00）

ものわすれ外来
（13:00 ～ 15:00）

呼吸器外科・呼吸器内科

発熱外来（9:00 ～ 11:00）

整  形  外  科

脳  神  経  内  科

脳神経内科・消化器外科

内科・循環器内科・糖尿病内科

消化器外科

内科・脳神経内科 骨粗鬆症

内科・脳神経内科

内科・呼吸器内科

内科・糖尿病内科

内科・糖尿病内科

内科・消化器内科

内科・消化器内科

内科・消化器内科

診　療　科

1F 多目的室

診察室

2F　⑰

2F　⑱

2F　⑮

2F　⑲

2F　⑳

1F　⑩

1F　⑧

1F　⑨

1F　④

1F　⑤

1F　⑦

1F　②

1F　⑤

1F　⑤

1F　⑤

2F　⑬

2F　⑬

2F　⑫

2F　㉑

2F　⑬

2F　⑭

河本　邦彦

西本　啓介

坂下　建人

担当医（非常勤）
（循内）

冨田　佳孝

担当医

藤原　英利
（毎週）

－

－

藤原　英利

陣内　研二

足立　洋

藤川　健弥

担当医（非常勤）
（加藤　美有紀）

担当医（非常勤）
（加藤　美有紀）

福永　みちる

光永　眞貴

三田　敬二

里中　和廣

三谷　真紀

二村　直伸

安藤　竜起

担当医（非常勤）
（循内）

担当医

（手　術　日）

（第1・3・5週）山﨑

（第2・4週）西田

中村　吉貴
（毎週）

－

坂下　建人

中村　吉貴

藤原　英利

小林　弘美

北　峻志

島津　浩史

鴻山　訓一

安藤　稔

三田　敬二

山﨑　浩

安藤　竜起

西田　勝也

担当医

辻本　龍

毎週 14:00 ～

中村　吉貴
（毎週）

宮本　良文
（第 2 週）

足立　洋

舟川　格
（第 1・3・5 週）

藤川　健弥

三田　敬二

安藤　稔

鴻山　訓一

大野　祐香

－

－

中村　吉貴

金星　匡人

独立行政法人国立病院機構　兵庫中央病院

令和６年 10 月１日より

（配布用）外来診療担当表
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河本　邦彦

西本　啓介

山形　大志

島津　浩史
（糖内）

担当医

辻本　龍

（第1・2・4・5週）安藤竜

（第3週）坂下

二村　直伸
（第 2・4 週）

三谷　真紀
（第 1・3・5 週）

－

－

陣内　研二

鴻山　訓一

小林　弘美

高木　康行

－

福永　みちる

光永　眞貴

北　峻志

三田　敬二

: 内科初診

島津　浩史
（第１･３･５週）

二村　直伸

三谷　真紀

山﨑　浩

担当医

冨田　佳孝

－

西田　勝也

山形　大志

－

高木　康行

福永　みちる福永　みちる

鴻山　訓一

－

里中　和廣

1 型糖尿病・
糖尿病肥満外来

（13:30 ～ 15:00）
2F　㉑

（第1・3週）福永

（第２・４週）担当医

（第５週）鴻山

胃内視鏡

心・腹部エコー

アンギオ（神大）

大腸内視鏡

ＥＲＣＰ

胃内視鏡

心・腹部エコー

気管支鏡

大腸内視鏡

胃内視鏡

心・腹部エコー

大腸内視鏡

ＥＲＣＰ

胃内視鏡

心・腹部エコー

大腸内視鏡

胃内視鏡

心・腹部エコー

大野 祐香（第１・３・５週）

小林 弘美（第 2・4週）

担当医（非常勤）
（呼吸器内科）

火

担当医（非常勤）

c o n t e n t s

H y o g o - C h u o  N a t i o n a l  H o s p i t a lH y o g o - C h u o  N a t i o n a l  H o s p i t a l

ご挨拶

消化器外科のご紹介

認知症疾患医療センターの
ご紹介

認知症診断に核医学検査（RI）

健康フェアを開催しました

兵庫中央病院 
令和6年度健康教室

当院の基本理念

　私たちは患者さんに真心のこもった良質で効率的なサイエンス・アート（科学・技と心）の医療
の提供を目指します。

1. 私たちは、患者さんの基本的人権を尊重します。

2. 私たちは、質の高い政策医療を推進するとともに、地域医療に貢献します。

3. 私たちは、健康増進や予防医学へ積極的に参画します。

4. 私たちは、多様なニーズに対応できるよう日々研鑽し、医療の安全に努め、患者さんから愛される病院を
　　目指します。

5. 私たちは、経営基盤を強化し、健全な病院経営を行います。

初めて受診される場合は、玄関を入られて左側の
受付カウンターにお越し下さい。

初診の患者様へ

８：３０～１１：００（ご予約の場合　～１７：００）受付時間

● 受付時間：平日 ８：３０～１９：００（木曜は17：15まで）
● 内　　容：診察予約・画像等検査予約
● 連 絡 先：ＴＥＬ 079 - 563 - 2121（代表）　0120-62-2125（専用電話）

ＦＡＸ 079 - 563 - 4646

（記）

地域医療連携室の外来予約受付時間は下記の通りです。今後ともますますのご利用をお願いいたします。お知らせ

再診の患者様へ

・ご予約の場合

正面玄関受付カウンター前の再診受付機にて、診察券を投入の上、ご予約

の診療科の受付をしてください。

診察は概ねご予約時間の３０分以内を予定しておりますが、当日の診察の

すすみ具合により遅れる場合もございますので、予めご了承ください。

・ご予約されていない場合

正面玄関受付カウンター前の再診受付機にて、診察券を投入の上、ご希望

の診療科を選択してください（受診中の診療科のみ選択可能）。

診察券がない場合は、その旨お申し出ください。なお、前回の診察から

３ヶ月以上経過している場合は初診となります（ご予約の場合を除く）。

電話での予約受付について

電話での予約受付時間は、平日１２：００～１６：００になります。予約のキャ

ンセルまたは変更がありましたら、前日の上記時間帯までにご連絡お願いいたし

ます（午前中は診察中につき、避けていただきますようご協力ください）。

担当医師の変更について

諸事情により、上記の担当医師が変更となる場合があります。変更予定は、掲示

板にお知らせしておりますので、ご確認ください。

健康フェア開催！！
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兵庫中央病院

地域医療連携室だより
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面会される方の条件

H y o g o - C h u o  N a t i o n a l  H o s p i t a lH y o g o - C h u o  N a t i o n a l  H o s p i t a l

H y o g o - C h u o  N a t i o n a l  H o s p i t a l

ご挨拶 消化器外科のご紹介

対面面会について

副院長　二村 直伸
　いつも地域の皆様方には大変お世話になっております。またこの秋には能登半島におい

てお正月の大地震に続き大雨災害があり、被災された皆様のお悔やみ、お見舞いを申し上

げるとともに一日も早い復興をお祈りいたします。当地域もいつ、いかなる災害に見舞われ

るかわかりません。その時に備えて、各種協力体制、診療が続けることができるような備え

が重要と考えております。

　さて、新型コロナウイルス感染症の流行は散発的となりましたが、まだまだ油断できません。今度はマイコプラズ

マが例年になく流行していると聞きます。こうした予断を許さない状況ではございますが、この度入院患者さんの

療養環境の改善を目的に、１０月２１日よりご家族などの面会制限を下記のように緩和いたしましたのでお知らせい

たします。

　引き続き当院は、一般医療と政策医療（神経難病　重症心身障がい　筋ジストロフィー　結核　新型コロナ）の

両立を目指してまいります。引き続き当院の医療にご協力のほどよろしくお願いいたします。

令和6年10月21日(月)より、対面面会について以下のとおり一部緩和いたします。従来は予約制でし
たが､予約は不要となりますので､ご留意下さいますようお願いいたします。

面会時間・人数 面会条件･注意事項等

● 14:00～17:00（平日、土日祝日とも）

● 1回につき2人まで。

● 1回あたり30分以内。

● 原則1人、1日に１回まで。

その他

● 今後の感染症の流行状況等により、対面

面会を急遽中止することもあります。

● 詳細は当院ホームページを

　ご覧下さい。

事前予約について

● 事前予約不要。

兵庫中央病院長
兵庫中央病院長

● 面会前1週間に発熱や風邪症状等がない
● 面会前5日間に発熱や風邪症状等のある
　同居家族や知人等との接触がない
● 新型コロナウイルス感染症に罹患した場合、
　発症後10日以上経過している
● 12歳以上である

面会時の注意事項

● 面会時間は30分以内
● 1回の面会につき、面会される方は2名まで
● 常時、不織布マスクを着用する
● 面会時の飲食及び飲食物の持ち込み不可
● 患者さんに対する食事介助不可

　当科では、ソケイヘルニア、肛門疾患、胆石症などの良性疾患の手術治療や胃癌、大腸癌

などの消化器悪性疾患の手術、化学療法、緩和医療を行っています。手術症例ではクリティ

カルパスを取り入れ、治療の標準化、効率化を図りながら、ガイドライン等に基づいた標準治療を基本に、疾患の進

行度と患者さんの社会環境に応じた適切な手術方法を選択しています。ソケイヘルニア、胆石症、胃癌、大腸癌では

病状に応じて小さな傷で行う腹腔鏡手術を導入しています。また、消化器内科と連携して消化器センターを開設し、

消化器疾患の診断から治療までを一貫して行える体制を構築し、患者さんにより迅速かつ効率的な医療の提供を目

指しています。

　当院は、筋ジストロフィー、神経難病、重症心身障害児者、結核などセーフティネット系医療を担う病院であり、院

内からの依頼によりCVポート造設、気管切開、鏡視下胃瘻造設などに対応しながら、一般医療部門として他の診療

科とともに近隣の病院、クリニックと協力し、地域への医療を進めています。

外科系診療部長　中村 吉貴

一般外科・消化器外科

専門外来

★ 胆石・ヘルニア・下肢静脈瘤外来
　　毎週月曜日

　 13：30～15：00（完全予約制）

★ 肛門外来
　　毎週水曜日、金曜日　

　　9：00～11：00、13：30～15：00

内痔核は脱肛や出血を主症状とします。治療は保存的療法を中心に手術療法を考慮しますが、最近では根治

手術に比べて低侵襲で治療期間が短いことから、注射で痔核を硬め退縮させるALTA療法（ジオン注）が選

択されることが多くなってきました。当院では一泊入院で治療を行なっています。

電話番号：079-563-2121（代表）

受付時間：平日8：30～17：15まで
地域医療連携室まで

お問い合わせは

内痔核の治療について（切らずに治すALTA療法）

詳細はホームページをご覧下さい
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認知症疾患医療センターのご紹介

H y o g o - C h u o  N a t i o n a l  H o s p i t a l

H y o g o - C h u o  N a t i o n a l  H o s p i t a l

認知症診断に核医学検査（RI）

放射線科　副診療放射線技師長　佐藤 竜也

脳血流シンチ・心筋MIBG・DaTスキャン（ドパミントランスポーターシンチ）を主に行っています。これらの検査

を行うことで、アルツハイマー型認知症（AD）・レビー小体型認知症（DLB）・パーキンソン病（PD）の鑑別診断支

援を行っています。

★ 放射線各種検査のご案内は　兵庫中央病院ホームページ→部門紹介→放射線科より

当院はRI検査装置を今年度中に新機種に入替え予定です

• 地域医療連携室(直通）FAX：079-563-4646　　     　
• TEL：0120-62-2125 (フリーダイアル）
• 検査日時予約・決定（FAXで関係書類送信）予約

• 来院時総合受付にて受付
• 放射線科受付窓口へ検査受付

検査当日

• AM10：00～　RI製剤注射
• PM14：00～　撮像検査

検査

• NPO神戸画像センターによる検査読影
• 撮像画像をCD-R作成（当日お渡しも可能）
• 数日後、（読影結果、CD-R）依頼施設に郵送検査結果

・画像

DaTスキャン（ドパミントランスポーターシンチ）

脳内の黒質から線条体に向かう神経経路 (ドパミン神経)に 存在するドパミントランスポーターを画像化し、ドパミ
ン神経の変性・脱落の程度を評価する検査です。脳にくすりが集まるまで3～6時間待ちます。それ以降、仰向けに寝
て、カメラで頭部を30分間撮影します。

当院DaT検査の流れ

健常者健常者 パーキンソン病パーキンソン病 レビー小体型認知症レビー小体型認知症

画像提供：文章引用

日本脳神経核 医学研究会

日本メジフィジックス株式会社

CANON　SYMBIA E/4C

● 一割負担
● DaT検査・・・約７千円検査費用

アルツハイマー病の新たな治療薬として、抗アミロイドβ抗体薬レカネマブ（販売名：レケンビ®）が2023年12月に
上市され、2024年春頃から認知症疾患医療センターを中心に日本各地の実臨床の場で使用されるようになりまし

た。さらに2024年９月にドナネマブ（販売名：ケサンラ®）も承認され、抗アミロイドβ抗体薬がアルツハイマー病の

一般的な治療となりつつあります。当院でも今年4月からレカネマブの投与を開始し、現在まで10人弱の方に治療を

受けて頂いています。

　残念ながら抗アミロイドβ抗体薬による治療を受けて頂いても、治癒させることも進行を止めることもできず進

行を遅らせる効果にとどまりますが、軽度認知障害（MCI）の方が治療対象となったこと、ならびにアミロイドPET

や髄液アミロイドβの測定が保険適応となったことが認知症診療の現場における大きな進歩と個人的には考えてい

ます。つまり、認知機能低下があるものの生活に支障を来たしていないMCIの方は、アルツハイマー病が原因と推定

されてもこれまでは原則薬剤治療の対象とはならず、高血圧や糖尿病などの認知症リスク管理の継続と運動や社

会活動への参加を促すなどして経過観察とするしかなかったのですが、アミロイドPETや髄液アミロイドβの測定

が可能となったことでMCIの段階でアルツハイマー病か否か鑑別でき、アルツハイマー病であればレカネマブやドナネ

マブという薬剤治療を開始することができるようになりました。また、アルツハイマー病に似る神経原線維変化型老

年期認知症や嗜銀顆粒病などの器質的認知症疾患については、臨床の場でこれまでアルツハイマー病と鑑別するこ

とは事実上できませんでしたが、アミロイドPETや髄液アミロイドβの測定によってアルツハイマー病が否定された

症例に対して積極的に疑うことができるようになり、今後の認知症診療の進歩につながることが期待されます。

　当院の認知症疾患医療センターでは現在、山崎 浩（センター長、H6年卒、日本認知症学会認定専門医）、西田 勝也

（副センター長、H20年卒、日本認知症学会認定専門医）、安藤 竜起（H18年卒）、坂下 建人（H25年卒）の4名

の脳神経内科医が水曜日午後ならびに木曜日午後の「もの忘れ外来」を担当しております。自他覚的にもの忘れ、そ

の他認知機能の低下が気になる方がいらっしゃいましたら、生活に支障を来していなくても抗アミロイドβ抗体薬

の適応かも知れませんので、積極的に御紹介いただければ幸甚に存じます。

　今後とも何卒どうぞよろしくお願い申し上げます。

リハビリテーション科部長
認知症疾患医療センター長　山﨑 浩

『抗アミロイドβ抗体薬による
　　　認知症診療のパラダイムシフト』
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地域医療連携室　看護師長　杉本 さおり
兵庫中央病院では、地域住民の方々を対象に健康づくりや生活の質の向上を図ることを目的に「健康フェア」を

年1回開催しています。

　令和6年5月19日（日）に三田市ウッディタウン市民センターで5年ぶりに『健康フェア』を開催しました。97名
の来場者があり大盛況で終えることができました。参加した職員も地域のみなさまと楽しく交流ができました♫

H y o g o - C h u o  N a t i o n a l  H o s p i t a l

H y o g o - C h u o  N a t i o n a l  H o s p i t a l

健康フェアを開催しました

　これからも兵庫中央病院職員一同、地域のみなさまの健康相談や医療情報の提供ができますよう企画してまいり

たいと思っております。よろしくお願いいたします。

健康チェック

白衣体験コーナー

健康相談

● 骨密度測定
● 血管年齢測定
● 脳年齢測定

測定内容

• 地域ごとのイベントにも来てもらいたい。
• 定期的にこのような健康フェアを開催してほしい。
• ずっと気になっていたことの相談ができてよかった。
• 普段から健康に留意していたが、ますます気をつけようと思えた。

　など多数の貴重なご意見をいただきました。

来場者のみなさまからのご意見

兵庫中央病院 令和6年度健康教室

当院では、生活習慣病を始めとした健康教室を開催しております。日頃、疑問にお思いの病気や身内の方の

病気など、どなたでも無料で参加可能です。事前予約は不要ですので、是非お越し下さい。

糖尿病教室

1月17日
（金）

2月21日
（金）

3月21日
（金）

2025年 13:30～14:10

14:10～14:50

13:30～14:10

14:10～14:50

14:00～15:00

糖質の多い食材を学ぼう！

最新の糖尿病についての知見　　　　　

糖尿病と生理機能検査

食後高血糖を予防しよう！

管理栄養士

糖尿内科医師

臨床検査技師

管理栄養士

特別講演

三田市にある「フローラ８８ショッピングセンターの１階」で2か月に1回看護師と担当
のコメディカルスタッフが出向き、地域の皆さまの健康についてのご相談や血圧・酸
素飽和度測定・血糖測定・HbA1ｃ測定を行っておりましたが、
令和7年2月の閉店にともない出張保健室は
令和7年1月14日（火）が最後となります。

お 知 ら せ

場所：兵庫中央病院　3階　第１・2会議室

兵庫中央病院　令和6年度出張保健室兵庫中央病院　令和6年度出張保健室

3月21日（金）の特別講演に関しましては『地域医療連携室だより新年号』に
掲載させていただきます。

℡079-563-2121（代表）地域医療連携室問い合わせ先

脳年齢測定 血管年齢測定

相談の様子 【健康相談担当者】

● 医師　● 看護師　● 薬剤師

● 理学療法士　● 栄養士

日頃から気になっている症状や
検査データ、薬や食事、運動について
たくさんの相談がありました。　
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