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ご挨拶

専門外来のご紹介
　肥満外来/肛門外来

着任のご挨拶

外来診療担当表

当院の基本理念

　私たちは患者さんに真心のこもった良質で効率的なサイエンス・アート（科学・技と心）の医療
の提供を目指します。

1. 私たちは、患者さんの基本的人権を尊重します。

2. 私たちは、質の高い政策医療を推進するとともに、地域医療に貢献します。

3. 私たちは、健康増進や予防医学へ積極的に参画します。

4. 私たちは、多様なニーズに対応できるよう日々研鑽し、医療の安全に努め、患者さんから愛される病院を
　　目指します。

5. 私たちは、経営基盤を強化し、健全な病院経営を行います。

健康フェア開催！！
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ご挨拶

事務部長　宗清 大祐
　このたび、国立病院機構兵庫中央病院の事務部長として着任いたしました。実は当院には

２０１２年から約２年間勤務した経験があり、今回、１１年ぶりに再びご縁をいただき、この

地で働かせていただくこととなりました。かつてお世話になったこの病院に戻ってこられた

ことに、深い感慨と責任を感じています。

　この間、当院は外来管理診療棟・中央診療棟の建て替え、訪問看護ステーション「おおはら」の開設、糖尿病セン

ターおよび消化器センターの設置など、着実に機能を拡充してきました。また、新型コロナウイルス感染症など困難

な局面に際しても、地域の皆さまの支えを受けながら、当院なりの役割を果たしてきたものと受け止めております。

　当院は、結核療養所としての歴史を礎に、現在では神経・筋疾患、筋ジストロフィー、重症心身障害、結核、呼吸器

疾患などの「セーフティネット系医療」を中心に提供する、兵庫県の拠点病院としての役割を担っています。

　また、内科一般（消化器・糖尿病・代謝・循環器など）をはじめ、消化器外科、呼吸器外科、整形外科といった幅広

い診療体制も整えております。

　急性期医療は地域の医療機関と役割分担しながら、当院は慢性期・高齢者医療に重点を置き、認知症疾患医療

センターとしての役割も果たしています。

　さらに、令和５年９月には「紹介受診重点医療機関」としての指定も受け、かかりつけ医の先生方との連携の

もと、より適切な医療の提供と医療資源の有効活用を図る体制づくりにも取り組んでおります。

　こうした機能を地域の中でより有効に活かすために、当院の地域医療連携室は、入退院支援や医療・福祉機関との

橋渡しを担い、「切れ目のない支援」の実現を目指しています。顔の見える関係づくりを大切にし、患者さん・ご家族・

関係機関をつなぐ中心的な存在として、日々活動を続けています。

　国立病院機構の一員として、私たちは政策医療に取り組むとともに、兵庫県が推進する地域医療構想の実現に寄

与し、地域全体の医療提供体制の最適化を目指しています。今後は地域の皆さまとの対話を大切にし、信頼と連携

を深めながら、ともに歩んでいければと願っています。

　今後ともご指導ご鞭撻のほど、どうぞよろしくお願い申し上げます。
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専門外来のご紹介

内痔核は脱肛や出血を主症状とします。治療は保存的療法を中心に手術療法を考慮しますが、最近では根治

手術に比べて低侵襲で治療期間が短いことから、注射で痔核を硬め退縮させるALTA療法（ジオン注）が選

択されることが多くなってきました。当院では一泊二日の入院で治療を行なっています。

電話番号：079-563-2121（代表）　

　　　　　0120-62-2125（直通）

受付時間：平日8：30～17：15まで
地域医療連携室まで

いずれもお問い合わせは

『内痔核を切らずに治す硬化療法ALTA（アルタ）四段階注射法』

肥満外来

肛門外来

　毎週水曜日、金曜日　9：00～11：00、13：30～15：00に肛門外来を行ってい

ます。

　痔は、日本人の3人に1人はかかえている身近な病気と言われています。排便時の

脱出、出血、痛み、肛門部の違和感、腫瘤感、排膿などの症状でお困りの患者さんが

おられましたら、当院外科外来にご相談ください。

毎週水曜日、金曜日　
　 9:00～11:00
 13:30～15:00

肛門外来

　当院糖尿病内科にて、肥満外来を開設しております。

　火曜日13:30～15:00完全予約制、糖尿病内科医師が担当しますが、肥満外来に

関しては鴻山医師の外来診察（火・水・木・金曜日）でもご相談をお受けいたします。

　肥満症治療の基本は食事・運動療法ですが、一定条件を満たした患者さんには食

事・運動療法を継続した上で肥満症治療薬の導入も検討いたします。

　私たちは、患者さんの『健康的な生活への第一歩！！』をサポートさせて

いただきます。

　健康リスクを見逃さないためにも、早めの行動が大切となりますので、

気にされている患者さんがおられましたら、ぜひご相談ください。

火曜日（完全予約制）
糖尿病内科医師　
　13:00～15:00

火・水・木・金曜日
鴻山医師（外来診療）

肥満外来
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　令和7年4月より、当院糖尿病内科医師として着任いたしました。

　医師になってからは、大阪府内の病院で糖尿病などの生活習慣病や内科疾患などの診療を続

けてまいりました。

　このたび兵庫中央病院で勤務する機会を得ることができ、糖尿病内科での疾患を中心に内科診療を行い、地域の

皆様のお役に立つことができるように努めてまいります。今後とも宜しくお願いいたします。

　令和7年4月より、当院整形外科医師として着任いたしました。このたびゴルフ場や温泉施設

など自然あふれる三田市で勤務できることを大変嬉しく思っております。昨年度は、兵庫県立

加古川医療センターにて勤務し、主に脊椎疾患や外傷の治療に携わっておりました。

　当院では、急性期だけでなく慢性期疾患についてもこれまで以上に取り組みたいと考えております。これまでの経

験を活かし、三田市の地域の皆様の健康と生活の質の向上に少しでも貢献できるよう、誠心誠意努めてまいります。

丁寧な診察とわかりやすい説明を心がけてまいりますので、どうぞ宜しくお願いいたします。

　令和7年4月より、当院糖尿病内科医師として着任いたしました。

　幼少期を三田市・神戸市北区で過ごし、神戸大学に進学いたしました。卒業後は、岡山県の

倉敷中央病院で初期研修を行い、同院内分泌リウマチ内科で後期研修を終了後に神戸の地に

戻ってまいりました。明石医療センター、神戸大学病院を経て、このたび兵庫中央病院へ着任する運びとなりました。

　懐かしい三田の地で診療に従事できることを大変嬉しく思っております。糖尿病・内分泌および一般内科の診療

を通じて、微力ながらも地域医療に貢献できるよう尽力してまいります。何卒宜しくお願い申し上げます。

　令和7年4月より、当院消化器内科医師として着任いたしました。

　大学卒業後は、神戸市内で勤務しておりましたが、このたびご縁があって生まれ育った三田の

医療に従事することになり、大変喜ばしく思っております。

　消化器系疾患は幅広く、老若男女問わず、経験される方が多い領域ですので、患者さん個々の症状やライフスタイル

にあった診療ができればと考えております。

　消化器疾患を中心に内科診療にもあたってまいりますので、どうぞ宜しくお願い申し上げます。

糖尿病内科　医師　宮部 祥花（みやべ さちか）

糖尿病内科　医師　蓑原 達郎（みのはら たつろう）

整形外科　医師　井上 諒真 （いのうえ りょうま）

消化器内科　医師　石橋 莉永（いしばし りえ）
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着任のご挨拶

副看護部長　橋本 恵 （はしもと めぐみ）

医療事務室　専門職　長谷川 裕介

　このたび、地域医療連携室副室長に着任いたしました経営企画室長の辰己大と申します。

　前任は神戸市内の病院であり、三田市での勤務は初めてになります。また、地域医療連携の

業務も初めてになるので、何かとご迷惑をお掛けすることもあるかと思いますが、地域医療連携

室の一員として、地域の皆様が安心して当院をご利用いただけるよう尽力させていただきますので、何卒よろしくお

願い申し上げます。

　令和７年４月１日付で副看護部長として着任しました、橋本恵です。

　地域医療連携室副室長としての役割も担うこととなりました。

　兵庫県での勤務は初めてとなりますので、早く兵庫県そして三田市のことを知り、地域におけ

る当院の役割を考え、貢献できればと思います。

　三田市は、景色も良く、おいしいものもたくさんあると聞いています。この地域で、当院の基本理念でもある『良質

で効率的なサイエンスアート（科学・技と心）の医療の提供』が実践できるよう微力ながら尽力してまいりますの

で、どうぞ宜しくお願いいたします。

　令和６年４月１日より医療事務室の専門職に着任いたしました長谷川裕介と申します。

地域連携部門では医療相談係長の職名も兼務しており、当院の医療事務関係や患者様への対

応窓口担当を務めております。

　旧兵庫療養所や春霞園の時代から三田市に根差した病院として、地域医療機関の皆様や患者様へ貢献できるよう

尽力してまいります。不慣れな点や至らない点もあるかと存じますが、どうぞよろしくお願いいたします。

　令和６年１０月より地域医療連携室に着任いたしました副看護師長の藤川梨沙です。

　三田市で暮らして26年になります。長年暮らした自然豊かなこの街の地域の皆様や先生方に

利用していただけるように地域医療の充実に向け、貢献できるよう努めてまいります。

　皆様、どうぞよろしくお願いいたします。

副看護師長　藤川 梨沙 （ふじかわ りさ）

（はせがわ ゆうすけ）

地域医療連携室　副室長　辰己 大 （たつみ まさる）
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月 水 木 金

特定健康診査

午　前

午　後

胆石・ヘルニア・静脈瘤外来
（13:30 ～ 15:00）

頭痛外来
（14:00 ～ 16:00）

筋ジス外来
（14:00 ～ 15:30）

肛門外来
（13:30 ～ 15:00）

ものわすれ外来
（13:00 ～ 15:00）

呼吸器外科・内科

整  形  外  科

脳  神  経  内  科

脳神経内科・消化器外科

内科・糖尿病内科

消化器外科

内科・脳神経内科

内科・脳神経内科

結核内科 内科・骨粗鬆症

内科・糖尿病内科

内科・糖尿病内科

内科・消化器内科

内科・消化器内科

内科・消化器内科

診　療　科

1F 診察室

診察室

2F　⑰

2F　⑱

2F　⑮

2F　⑲

2F　⑳

1F　⑩

1F　⑧

1F　⑨

1F　④

1F　⑤

1F　⑦

1F　②

1F　⑤

1F　⑤

1F　⑤

2F　⑬

2F　⑬

2F　⑫

2F　㉑

2F　⑬

2F　⑭

河本　邦彦

西本　啓介

坂下　建人

蓑原　達郎 宮部　祥花 蓑原　達郎

冨田　佳孝

藤原　英利
（毎週）

佐々木　絢子

藤原　英利

陣内　研二

足立　洋

藤川　健弥

担当医（非常勤）
（加藤 美有紀）

（4月：1・2・4週、5月以降：2・4週）

担当医（非常勤）
（加藤 美有紀）

（4月：1・2・4週、5月以降：2・4週）

福永　みちる

光永　眞貴

三田　敬二

里中　和廣

三谷　真紀

二村　直伸

安藤　竜起

（手　術　日）

（第1・3・5週）山﨑

（第2・4週）西田

中村　吉貴
（毎週）

坂下　建人

中村　吉貴

藤原　英利

－

北　峻志

島津　浩史

鴻山　訓一

安藤　稔

三田　敬二

山﨑　浩

安藤　竜起

西田　勝也

井上　諒真

毎週 14:00 ～

中村　吉貴
（毎週）

宮本　良文
（第２週）（予約のみ）

佐々木　絢子

舟川　格
（第 1・3・5 週）

藤川　健弥

三田　敬二

安藤　稔

鴻山　訓一

生天目 　侑子

－

宮部　祥花

中村　吉貴

金星　匡人
（第 2・4 週）

独立行政法人国立病院機構　兵庫中央病院

令和 7年 5月 17 日より

（配布用）外来診療担当表

予  

約  

制

予
約
検
査
処
置

河本　邦彦

西本　啓介

山形　大志

島津　浩史
（糖内）

井上　諒真

（第1・2・4・5週）安藤竜

（第3週）坂下

二村　直伸
（第 2・4 週）

三谷　真紀
（第 1・3・5 週）

－
担当医（非常勤）

（循内）
片上　信之

（予約のみ）
担当医（非常勤）

（循内）

－－－－ －

－

陣内　研二

鴻山　訓一

高木　康行

足立　洋

－

福永　みちる

光永　眞貴 石橋　莉永

北　峻志

三田　敬二

: 内科初診

生天目 　侑子

二村　直伸

三谷　真紀

山﨑　浩

冨田　佳孝

－

西田　勝也

山形　大志

－

高木　康行

福永　みちる福永　みちる

鴻山　訓一

石橋　莉永

里中　和廣

1 型糖尿病・
糖尿病肥満外来

（13:30 ～ 15:00）
2F　㉑

（第1・3週）福永

（第２・４週）担当医

（第５週）鴻山

胃内視鏡

心・腹部エコー

※アンギオ（神大）

大腸内視鏡

ＥＲＣＰ

胃内視鏡

心・腹部エコー

大腸内視鏡

胃内視鏡

心・腹部エコー

大腸内視鏡

ＥＲＣＰ

胃内視鏡

心・腹部エコー

大腸内視鏡

胃内視鏡

心・腹部エコー
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初めて受診される場合は、玄関を入られて左側の
受付カウンターにお越し下さい。

初診の患者様へ

８：３０～１１：００（ご予約の場合　～１７：００）受付時間

● 受付時間：平日 ８：３０～１９：００（木曜は17：15まで）
● 内　　容：診察予約・画像等検査予約
● 連 絡 先：ＴＥＬ 079 - 563 - 2121（代表）　0120-62-2125（専用電話）

ＦＡＸ 079 - 563 - 4646

（記）

地域医療連携室の外来予約受付時間は下記の通りです。今後ともますますのご利用をお願いいたします。お知らせ

再診の患者様へ

● ご予約の場合

正面玄関受付カウンター前の再診受付機にて、診察券を投入の上、ご予約

の診療科の受付をしてください。

診察は概ねご予約時間の３０分以内を予定しておりますが、当日の診察の

すすみ具合により遅れる場合もございますので、予めご了承ください。

● ご予約されていない場合

正面玄関受付カウンター前の再診受付機にて、診察券を投入の上、ご希望

の診療科を選択してください（受診中の診療科のみ選択可能）。

診察券がない場合は、その旨お申し出ください。なお、前回の診察から

３ヶ月以上経過している場合は初診となります（ご予約の場合を除く）。

電話での予約受付について

電話での予約受付時間は、平日１２：００～１６：００になります。予約のキャ

ンセルまたは変更がありましたら、前日の上記時間帯までにご連絡お願いいたし

ます（午前中は診察中につき、避けていただきますようご協力ください）。

担当医師の変更について

諸事情により、上記の担当医師が変更となる場合があります。変更予定は、掲示

板にお知らせしておりますので、ご確認ください。

兵庫中央病院
地域医療連携室
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