
兵庫中央病院で訪問リハビリテーションをご利用された方へ 

 

現在、当院リハビリテーション科では「訪問リハビリテーション利用者の効果を Life-space 

assessment(LSA)を用いて検証」という臨床研究を倫理委員会による承認のもと実施してお

ります。この研究では、診療録(カルテ)に記載された臨床情報に関するデータを収集し、分

析を行います。本研究の目的としては、神経・筋疾患や呼吸器疾患などの進行性疾患におけ

る訪問リハビリテーションの実態および効果について明らかにすることとしております。 

 

1.期間  2024 年 12 月～2029 年 4 月まで 

(研究継続のため期間が延長となった場合は、改めて倫理審査を行います) 

2.対象  訪問看護ステーションおおはらの利用者のうち、訪問リハビリテーション利用者 

3.方法  診療録(カルテ)に記載されている臨床情報を使用します。 

4.使用するデータ 

利用者背景  生年月日、性別、既往歴、家族歴、生活歴、内服薬、合併症、介助者 

の有無、福祉サービスの利用・開始状況、要介護度、訪問頻度・時間など 

臨床所見  一般身体所見（身長、体重、血圧、脈拍、体温、変形、拘縮など）、神経学的

所見、医療的介入（尿バルーンカテーテル、経管栄養、気管切開、人工呼吸器、

脳深部刺激療法など）など 

臨床検査  血液検査、脳脊髄液検査、外注検査、尿検査など。 

臨床経過  病歴、罹病期間、転帰（入院、死亡の有無、日時など）など 

リハ検査  LSA、MMT、ROM、腱反射等の筋緊張検査、簡易栄養状態評価法(MNA-SF)、

修正 Borg スケール、BI、FIM、呼吸機能検査(肺活量、咳嗽力、最大強制吸気

量、最大強制吸気量からの咳嗽力)、認知機能検査、四肢の周径など。 

5.倫理的配慮 本臨床研究はヘルシンキ宣言に基づく倫理的原則や臨床試験計画書を遵守 

し、本院の臨床研究倫理規定に従い、倫理委員会による審査・承認のもと実 

施し、個人が特定できる情報は使用せず、個人情報は厳重に扱います。 

6.研究の成果  本研究の成果は、学会や論文で発表することがあります。 

7,お問い合わせ ご質問がある場合や、本研究への参加を希望されない場合は下記にご連絡 

ください。 

 

国立病院機構兵庫中央病院 リハビリテーション科 (研究責任者：髙田 裕斗) 

電話：079-563-2121(代) 

 

 

 


