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診察室で手渡された検査結果と一緒に見てください。手渡された結果には、下限値と上限値がありますが、検

査結果が下限値より低いときし（低）、上限値を超えたときH（高）と表示され、それぞれ基準となる値から外れ

ていることを示しています。基準値は正常値ではありません。健康であっても5％の方はこの基準値から外れ

ます。一つの検査結果だけを見て判断するのではなく、全体の検査結果から判断される必要があります。

おもな検査の目的　　検 ��������査項目名　　　　和　名 �����説　　　　明 

享肝臓や心臓などの臓器に障害があると上昇します 
∫二㌔7－＝‡一基挺 �� �� �器 ��≦…肝臓や心臓などの臓器に障害があると上昇します 

…、肝臓や牌道、骨の疾患、小児も高値を示します 

≧‡アルコール性肝臓障害に敏感に反応し上昇します ニ1＿‾・ ��≡肝臓や心臓、血液細胞などに異常があると高くなります 

≡黄痕や肝臓機能障害のときに高くなります 
職 � ��ノケ 

∃肝臓で作られるたんばく質で、栄養状態も反映します 

≧異常値は通常低下し、肝臓機能、腎臓機能の障害などが分かります。 、′、‾苧 � � ���� ��－きき≠＿一三≡・繋 � 

至腎機能が悪くなると高くなります。 

、宅〒 � � � ��童腎機能が低下すると低くなります 

毒高くなると痛風になりやすく、腎臓機能の低下でも高くなります 

ア　ミ　ラ　ー　ゼ すい臓や唾液腺の疾患で上昇します

ヨ肝臓や腎臓機能の障害で変動し、栄養状態も反映します 詳論・挨空軍誓濃喜・泥酔漕譜－さ・・－ 

嶺 � � � � � � �警姦雄 � �ヨ肝臓で作られるたんばく質です、栄養状態も反映します 

．ク．ミ簑‡三．ミ袖ン÷二・、一と．、と＿二・÷　1、こへ・ン三‾登 �、■ささ琉罠、・ミ毒1三・勝…ミミ■㌧■よさ11 � � ����さ異常値は通常低下し、肝臓機能、腎臓機能の障害などが分かります。 
1㌢∫くさぐた、†警■、．う、しきギ、．＿歳、ナ顎・早や・㌧・、ミ �乾、誓禦、熟襟塞き．隼登・￥．轢き字．＿鞭＝．楢筆㌻⊆・整 

鑑賞㌶㌶章 � � ��謝 �食事の影響を大きく受けますが、糖尿病では高くなります 
難 �過去1～2ケ月間の平均血糖値を反映します 

菜…J、…、…喜′無想盈雄梁常盤 � � � � �過去約2週間の平均血糖値を反映します 

＿芥一6日・Q‾一一 ��三輪コレス貴ロール �動脈硬化や虚血性心臓疾患の診断、経過観察に有用です 

．HDL■C ��H－DLコレステロールー �善玉コレステロールで低値の場合は動脈硬化や虚血性心疾患に注意が必要です 

動脈棲能　＿ �製 �P痙一・ぢ＿－ �tDLヨレステロてル �悪玉コレステロールで高値の場合は動脈硬化や虚血性心疾患に注意が必要です 

痴 �衡蝕数陀臥Te÷HD・L一応）‾‾ ��2．0以下になるように努めましょう 

賽G‾圭一 ��中二　性　脂＿　肪＿ �食事の影響を受けますが、多すぎると動脈硬化の危険因子です 

三・三豊責薫：ヤ′…号登 � �鰻 潅 � �1・ごヾ■・÷ � � �妄腎臓機能や脱水状態など体液中の電解質のバランスをみて、 

．体全体の状態を診断します。 
岩浅湊等■■‾器■‾詩璧 ��� �� � 

穐て � � �鉄欠乏性貧血で低下します 
讃美矩昌美、薫－ミ■≒－とミ轟や完ノ量完■しミ説：き…長さ奏憲二搬ミミこ・登主をミ ���鉄欠乏性貧血で上昇します 

果．輔■■：rこ‾、ミ：L†　　　　　　　　　宅■梁髄■・：紺真率 ���詳≡．禦≡雲きき‾■照結照．、翼、と、妻警義∵Y、．†弓、浦勲、ミ幣萱… 

血液が鉄を運べる能力で、TlBC＝Fe＋UIBCです 

心臓の検査 �BNP � �心不全の指標として、心臓の元気度が分かります。心不全のように心 
臓に負荷がかかる状態になれば増加します。 

心臓・筋肉 �CPK（CK） � �筋肉にある酵素で、高いときは筋肉の細胞が壊れたことを意味します。 
激しい運動後も高くなります。 

≠・＼て � � ����…炎症があると増えます。健常人は0．3以下です。 
疲、、評ミミと二・お燕ぷ零ぷ㌫ � � �■くさミ � � �� ��一身体に細菌が感染し炎症が起これば増減します。 

ト．1、： � � � � �ささ‾一葉 � �…細菌感染症の診断の指標となります 

滞登群☆鮭．薄懲蒸・註・黒賃棋 ��� �� �洲 �� � ��…膠原病の経過観察に有用です。生体組織の破壊などで冗進します 



総裁 � � �� �脳下垂体から分泌される甲状腺を刺激するホルモンです 
－ � �甲状腺ホルモンです、甲状腺ホルモンの全身への作用の程度を調べます 

藩．義、、薫′、差ぺ � � � � �甲状腺で作られるホルモンで、甲状腺がホルモンを作る能力を見ています。 

÷＝弓鵠麦藁養欝霊 ���肝臓など　　　　　　　良性の病気でも高くなることがあります。 

－、轟まを‾‡＝を、・た∴づ‾Jナナ、二、r ��、－ここ‾‾こち‾二二・告一・・、・一・、 �消化器など　　　　　　良性の病気でも高くなることがあります。 

責葦三もこ㌍三二二三7－も・卓二を窯露和㌻一漬ぷ≦三一ざギ二三÷＿箋まき＝ポ； � � ��蕪 � �∴㌻ミ ���膿嚢、胆管、すい臓など　良性の病気でも高くなることがあります。 

喜一ざ÷実子こ＿ナ■・1‾＆ささをう塁、；ニ‾ � � � ��� �法箋　・群漆濠 ��前立腺　　　　　　　　良性の病気でも高くなることがあります。 

繁 � � ��ミ・滅、 � � � � �� � � �楽 �㌣蛸 �数値の低下で貧血の診断ができます、これらの結果から 

漬ヤ � �ヽ・：ぺ　1 �� � � � � �� � � � �草も芙 

二墨1 � �謂 � � � � � � � � � � � ��総合的に貧血の原因が推測できます 

くこし、V ��淡 � � �� � � � � ��ミら壌 �漬ゝ � � � 

▲安登架も、＼こ■■ �� �乾しン �� �� �� � � � � ��亀 �み 点．、 藁葺 �三 縄 � � �貧血の回復期などに増えます。 

止血検査 �PLT �血　小　板　数 �数が少ないと出血しやすくなります、止血機能をみています 
PT �プロトロンビン時間 �血液の凝固能力を見ています。経口抗凝固薬 

PTlNR、 �プロトロンビン時間標準比 
（ワーフアリンなど）の治療モニターとして使われる指標です。 

PT活性％ � 

細菌感染などで増えたり減ったりします 
㌢、ミー～ � ���� � � � �ノケ 

ウイルス感染などで増えます 
、rヽぅ � �� � �痺 � � 

唾 � �アレルギーや寄生虫感染で増加します 
∴ � �� �� �� � � ��疎 � � 

拉鑑器量諸 � ��膏ぷ �尿の濃縮度がわかります 
、、．ゞぺ 撥繚擁黙殺．帯薫倉、ノ、ノ洗垢～ � �群薄紛糾狩■、‡、…、、㌔†∫■4㌔∫ノ、′： �� ��尿の酸性・アルカリ度を表します 

ノ、？、三㌔三、叫べ、¢党繋ヾ凛雄、、埠だ、㌍（、、 � �鐘琉症濯裾・差1、〉」、僻 �′、ふ、、、 ���尿中のタンパクの有無、腎機能のスクリーニング検査です 

牢浩幸漁鳶 � �� �尿中の糖の有無、糖尿病のスクリーニング検査です 
猟 �塞項類雷賎塞 � � �綴禦 �長期の欠食や下痢、糖尿病などで陽性になりやすくなります 

草萄誉 � � � �肝臓機能のスグノー二ング検査です 

、、′ふさ猿谷くく、く、露汐；書㌔′凄′、′ � � � �尿路（腎臓、尿管、膜胱）からの出血がわかります 
、ノ、河、、、 �言草章賃㍗薫 �繰敷薄．三・ア ���肝臓機能のスグノー二ング検査です 

冨澤昔鐸粥 � � �ゎく、、′シ 三だi � ��尿路細菌感染のスクリーニング検査です 、・梁紀賛繋究窯・総雄 � �、1秒、、ゴ　ミ、職、誉　榊、′ ����尿中の白血球量、尿路感染のスクリーニング検査です 

轟嘩結＿ミ≡ ������ � ��尿の中に含まれる赤血球（血液）数で尿路からの出血がわかります 

尿沈潜誉 瀕胱響腎臓か＿三二…ニ �白 � � ���� � ��尿の中に含まれる白血球数で、膀胱や腎臓の炎症をみます 葡 �寮去料－＿＿■－■－ ����� � ��尿の中に含まれる尿道や表皮の細胞で、多くは採尿時の混入です。 
‾－一撃紆糞駁 ������ � � �尿の中に含まれる膜胱や腎臓の細胞です、炎症があれば増えます。 

状掛捌頗繕－‾； ＿康に含ま推量成‾、＿‾ 分を見ますト �濠鞠 ��呂 �上 �家 �� � 

兼寿 ��田様■ ���� � ��腎臓の状態ををみます。炎症があれば多く見られます。 

濁曜 ��円木 ��� � � 

柵車上 ������ � ��膀胱炎など尿路細菌感染をみます 

糖尿病性胃癌L �尿中微量アルブミン �糖尿病患者の早期腎症の発見と治療に有用です 

、．≡……、．媚擁頻堰絞・≡… �¶ � �外来尿検査で1日の食塩摂取量の概算値が分かります、塩分の取りすぎに注意しましょう 
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患者王D‥　0009＊＊＊…＊＊＊＊＊ ����������採取日時：2014／12／15　09：03：34 

患者朗兵庫花子 ����������オーダ番号：ご オーダ日：2014／10／22 

生年月日＝1933了 年齢：糾歳3ケ月 性別‥女性 ����������依頼医： 依頼科：内科 依頼病棟： 

この欄が、あなたの 

㌻検査結果です ����↓ ���������この検査の基準値です、この場合′ 8～38がAST検査の基準値です �������� 

・／ 
No �検査項目 �����結果 �� �下限値 ����…上限値 ���㌦ガン ��コメン �単位名称 

墾濃ヨ 2 �慧√云縛等 ��≒談話．・ �膵補職阻、描濁署緑茶舅 � �愕謁措雛 � �，喜ぶ �托蓼 ��章雄 �華 8 �辞澤翼 �至り繁 汀塁蓑 �態 � �翰蔀描 �緋紺指揮一一r �絹摘 �厳鋸溝鼠購 ��紹締湖 十十 アル �ブ皇ジ∫ �� �首結構 � �熱潔粧 4．0 �・澤と � ��’冥 　3 �� � � � � �1lh梢→l �ー’lg／占 �、誓、等か L � � 

再抽べ 4 �飴旨、l �JJごみ �Jl′、 ピ、 �　　　　　、HJとヂ こ′ �★十日 �轟音㌣菅環1 �05 �批点　ヽ �叶い丹 �ウ！＿ ���� �ウ � �� �相聞滞 叩／ �妻イゝ■麟111車 dL � � 

：、、萎 � �� � � � � � � � � �� � �� �㍑結宕渋く � �藍 J � �� AL �　隼F下り芳 T（GP ��丁う　十十十’’ �琉 ■■矩■】 �紬闇紺侶柚㌍ �� � �囁 ���中里甘い吠」 �▲ ���� �� �㌻日照甘闇庸 一1ゥh√－、 

8 �γG �TRE � �＞：小い巳．二　汀，ゝノ　ン′　÷〉 �rl狂 � � � � �� �！6 � � �7豆 � �亀　√ �．路睾 �l†ハ �相，繹明捕摘毎柄消 ��八ヽく】、1】′：’ 鋸㍑ 舶鼎親 

い い す な 。す ヂ尊さr � 
10 �CPK �� � � � �103 � � � � � � � �65 � �基準 基準 と表 �億よりイ 値より 示されま も表示カ 範囲内 ��きはし きはH lのは 

12 �HDLコ �レス �テ �ロール � � �49 � �淵 �据発 � � � � �� ������】－∫　聴聞郡油 

14 � ���� � �1．6 � � �� �� �� ��なに 基準 勒覇 �硬化指数 ��イ江示し頑軸L薫）、、．、 � ���� ���� � 

クレ �アチ �ほ．（【㌢ �墾罵推闇服川音紫蘭警衛 ニ′ �読‘讃 � � � � � � � � � �� ������、一紙揮誹 16 �����批甘琉 �0一 � � � � �0 � � � �� ������ 

18 �篠‾■ カリウム �� � � � � � � � �2 � � �� � � � �饗場／ �dL � � 

一番 ��� � �誰澤溌 � � �封浩抜毛 � �ほ彊ほ �錨義． 3 � � � �2 � � �√ゴ1汽 �mEq �。，．野減 ／L � � 

22 �カルシウ ��ム � � � � � � � �88 �� � � � �� �mg／ �dL � � 

24 �アミラー ��ゼ �（血中） � � �104 � � � �43 �� �1 � � � � �U／ � � � 

26 �溶血 � � � � � � � � �� � � � � � � � � � � � 
1潜 �血鶉 �� � � � �105 � � � �7 �� � �� � � �mg／ �dL � � 

30 �血球算定検査 ��� � � � � � �� � � � �� � � � � �� 
★十十＋ 十　＋ �、巨 � � �� � � �� 

32 �赤血 �球数 � � � � � � � � �380 �� � � � � � �＊1 �4／〟L �� 

34 �ヘマ �トクリ小 ��ソト � � � � � �34 ��� � � � � � �％ � � � 

捜 �平均 �赤血球H ��b重」班珊 � �3 � � � � �27 �� � �� � � �●≡ � � � 

38 �血小板数 ��� � � � � � � ��13 � �35 �� � � �＊10 �▲4／が �L � 
※？ふ狩 ���� � � � �且熱篇傍・プ差1′　ノ ���� � ��は瑠 �闇匪招 � � � � � 

40 �血小板分布哺 ���（P洲） � � � � �12 ���� � �18 � � � �fl � � � 

42 �白血球分類 ���（機械法） � � � � �F ��� � � � � � � � � � � 

44 �L卿Ph蛸 ��（リ �シバ球） � �2 � � � � � � � � � � � � �％ � � � 
／小」粧博封蘭 �嶺雷 � � � ��� �� � � � � �J � � �1闇」　′〉 � 

46 �Eo8in蛸（好 ���酸球） � � � � ��� � � � � � � � �％ � � � 
汀梢　残、 �損瀦 � � �lレゝ1とび猫′ �� � �� � � � �浄恥 �福勇 � � � � 

瑚 ���、、′持 � ����� �� �� � 
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お分かりにならないところがあればお尋ねください


